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手順１　　家族パターン　（　　　　　）

労働形態　　家族パターンに応じて家族の労働形態を（　　　　）に記入
父（　　　　　　　　　）　母（　　　　　　　　　　）　子ども（　　　　　　　　　）

手順２　　私たち家族の家族構成　　（　　　）に班のメンバーの名前を記入
父（　　　　　　　　　　）　母（　　　　　　　　　　　）　
子ども１７歳（　　　　　　　　　　）　子ども１６歳（　　　　　　　　　　）

手順３　　親の職業　　　家族パターン１の母親は専業主婦のため職業は選ばない。
家族パターン３の母親はスーパーレジ打ちパートと記入
	
	選んだ職業
	なぜその職業を選んだのか、その理由を記入

	父
	

	

	母
	

	



手順４　　月給と税金・社会保険料　　　　　 家族パターン３の母親はパートで月給８万円、税金・社会保険料０円。
手順５　手取り収入を計算する　　    家族パターン５の子どもはアルバイトで月給３万円、税金・社会保険料０円。
	
	Ａ：月給
	Ｂ：税金・社会保険料
	手取り収入を計算する
Ａ－Ｂ＝手取り収入

	父
	

	
	

	母
	

	
	

	子
	

	
	

	手取り収入合計－①
	




手順６　　子どもの進路を決める　
	
	選んだ進路
	なぜその進路を選んだのか、その理由を記入

	子ども（１７歳）
	

	

	子ども（１６歳）
	
	





　手順７　家族みんなで話し合い費目ごとに自分たちが希望する生活（金額）を選ぼう

＜どんな生活、人生を送りたいかをそれぞれ記入＞
	父
	


	母
	


	子ども（１７歳）
	


	子ども（１６歳)
	




＜消費支出項目＞　上記の家族の希望をふまえ、話し合いをしながら予算を立てていこう
	費目
	選んだ生活（金額）
	なぜその生活（金額）を選んだのかその理由を記入

	
１．住居費
	

	

	
２．食費（外食含む）
	

	

	
３．家具・家事用品
	
	

	
４．被服・はきもの費
	
	

	
５．光熱水道費
	
	

	
６．交通通信費
	
	

	
８．教育費
	
	

	
９．教養娯楽費
	
	

	
１０．自動車
	
	

	１１．任意保険
	生命保険（　　　　　）円
自動車保険（　　　　　）円
火災保険（　　　　　）円
地震保険（　　　　　）円
	


	
１２．預貯金
	

	


	合計－②
	

	· 手取り収入合計－①より、金額が上回っていたら、もう一度予算を立て直そう


　　


家計のシミュレーション　～リアル人生ゲーム～

手順１　家族パターンを決める
	家族パターン
	１
	２
	３
	４
	５

	家族構成
（　）は年齢
	４人
父（４５）
母（４０）
子（１７）
子（１６）
	４人
父（４５）
母（４０）
子（１７）
子（１６）
	４人
父（４５）
母（４０）
子（１７）
子（１６）
	３人
親一人（４０）
子（１７）
子（１６）
	３人
親一人（４０）
子（１７）
子（１６）

	労働形態
	１人が働く
父：常勤
母：専業主婦
	共働き
父：常勤
母：常勤
	共働き
父：常勤
母：パート(週5)
	１人が働く
親：常勤
	親：常勤
子１人：
アルバイト(週3)



手順２　グループで父親・母親・子どもを決め役割分担をする
＜４人家族＞
父親：グループのリーダー　　　
母親：電卓で計算係り　　　　　　
子ども：プリントの記入係り　　
＜３人家族＞
父親または母親：グループのリーダー　　　
子ども：電卓で計算係り　　　　
子ども：プリントの記入係り　　

手順３　親の職業（常勤）を決める

民間企業勤務　　公務員（市役所職員）　　看護師　　　タクシー運転手　　　保育士　　　薬剤師




手順４　各職業の月収と税金・社会保険料発表
手順５　手取り収入を計算する
手順６　子どもたちの進路を決める　
	進学
（専門学校）
	医療系（看護師などになるための学校）希望する
系統から
選ぶこと


	
	事務系（事務職に必要な知識や技術を学ぶ学校）

	
	理美容系（美容師、理容師などになるための学校）

	
	調理系（コック、板前、パティシエなどになるための学校）

	
	工業系（機械、電気電子、建築、土木関係の資格や知識技術を学ぶ学校）

	
	その他

	就職
	




手順７　家族みんなで話し合い費目ごとに自分たちが希望する生活（金額）を選ぼう
＜予算をたてる上でのヒント＞
①自分たち家族がどんな生活、人生を送りたいかを考える
②身の丈に合う生活をおくる
③近い将来、遠い将来を見すえて予算をたてる





	
	Ａ
	Ｂ
	Ｃ

	１．住居費
	新築一戸建て
月の住宅ﾛｰﾝ返済
１０万円
	賃貸マンション
月の家賃
８万円
	社宅
月の家賃
３万円

	２．食費（外食含む）
	外食中心
月１０万円
	手作り中心
月８万円
	お昼はお弁当を
持っていく
月６万円

	
３．家具・家事用品

	月３万円
	月２万円
	
月１万円


	
４．被服・はきもの費

	おしゃれにお金をかける
月５万円
	月２万円
	必要最小限の購入と
リフォーム
月１万円

	
５．光熱水道費

	電気・水道・ガスを
気にせず使う
月２万５千円
	月２万円
	省エネ・節水に努める
月１万５千円

	
６．交通通信費

	ＰＣ・スマホ・携帯電話代、交通費を気にせず使う
月７万円
	月５万円
	長時間の使用をやめ、
外出をひかえる
月3万円

	
８．教育費

	２人とも進学
月６万円
	１人は進学・１人は就職　
月４万円
	２人とも就職
月２万円

	
９．教養娯楽費

	　趣味や楽しみなどに
お金をかける
月７万円
	　月４万円
	できるだけお金がかからないように工夫する
月２万円

	
１０．自動車

	新車
月のﾛｰﾝ返済
５万円
	中古車
月のﾛｰﾝ返済
２万円
	保有しない
０円

	１１．任意保険
（加入するかしないかは
自由です）
	生命保険（死亡保険、医療保険、老後保険）　　月２万円

	
	自動車保険（自動車事故のための保険）　　　　月１万円

	
	火災保険（家事になった時の保険）　　　　　　月１万円

	
	地震保険　（地震にあった時の保険）　　　　　月１万円
※ 地震保険に入るときは、火災保険にも加入しなくてはならない

	預貯金
	
（　　　　　　　　）万円　



