
ワークシート　家族って似ている⁈  違う⁈
（　　　）年（　　　）組（　　　）番　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　）

A B C

A B C

続柄・年齢・性別

国籍

婚姻や家族関係

１　以下の３つの家族のイラストを見て、思いつく言葉を書き出してみましょう。

２　�これらの家族はどのような人々で構成されているでしょうか。大人や子どもの続柄、年齢、性別、
国籍、婚姻や家族関係を考えてみましょう。

３　�これらの家族の同じ点、似ている点は何かを考えてみましょう。例えば、生活の仕方、一緒にす
ることなどを想像してみましょう。

４　�「家族」の在り方について、新たに気づいたことをまとめましょう。

【解答例】 楽しそう

父親・38歳・男
子 1・7歳・男
子 2・11歳・女

日本

ひとり親家庭

一緒に幸せにくらしている。
自分たちを家族と思っている。
思いやる人（犬）がいる。　など

ステップファミリー 恋人

日本母親は日本、父親は韓国

母親・32歳・女
乳児・0歳・女
左から子 1・6歳・女
　　　子 2・２歳・男
　　　子 3・４歳・女
　　　子４・12歳・男

左の人・27歳・トラン
スジェンダーで男
右の人・32歳・男

子どもがたくさんいて
にぎやかそう

友達同士かな？



ワークシート　多様な「姓」のあり方について考える
（　　　）年（　　　）組（　　　）番　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　）

理由

メリット デメリット

夫婦同姓

選択的
夫婦別姓

１　５人のうち家族だと思う人たちを線で囲ってみましょう。そのように考えた理由を書きましょう。

２　夫婦同姓と選択的夫婦別姓のメリットとデメリットを考えてみましょう。

３　�日本で「選択的夫婦別姓」が可能となり、自分が結婚するとしたら、夫婦の姓をどのようにした
いですか。また、その理由を書きましょう。

サトウテイラー・
ミカ・アリス

テイラー・ウィリアム・ポール

サトウ・ナオミ

シャイニング・スター

リー・ハオユー

【解答例】
・家族一緒という感じがする。
・家族だということがまわりから分かりやすい。

　など

・選択肢があることはよい。
・�夫婦別姓を選択すると、それぞれが自分のアイ
デンティティや仕事のキャリアを同じ名前で継
続できる。　など

・�はじめのうちは家族で姓がちがうことで偏見が
あるかもしれない。
・�家族であるのに、家族と思われないこともある
かもしれない。　など

・�婚姻届けを出すときに、夫婦のどちらかが必ず姓
を変えなければならない。
・�日本と同じ姓に関する法律がある国は他にない。
・�姓を変える方は、パスポート、銀行口座等の変更
手続きなどがめんどうである。　など



ワークシート　婚姻届・戸籍から見える日本の家族とは？
（　　　）年（　　　）組（　　　）番　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　）

１　�提示資料１の日本の婚姻届と韓国の婚姻申告書を比較し、同じ点と異なる点、気づいたことなど
を記入しましょう。

気づいたこと等

筆頭（者）…

嫡出子…

嫡出でない子…

２　提示資料 2に記載のある、次の言葉の意味を調べてみましょう。

３　１や２から思ったことや疑問点は何でしょうか。

４　提示資料３を読んで、わかったことやあなたの考えを書いてみましょう。

５　�日本の家族に関する法律や制度には、家族に対するどのような考え方や特徴があるでしょう。あ
なたは、どのようなことを変えたい、または、変えたくないと思いますか。それはなぜですか。

日本 韓国共通点

・国によって�結婚や家族について考え方の違いがある。
・どうして違うのだろうか。　など

・日本は、個人より家族を重視しているように思える。
・筆頭があると、結婚当初から夫婦に序列（主従関係）が持ち込まれる。
・嫡出子と非嫡出子の記載は必要なのか。子どもが出生より差別されているように感じる。　など

日本では約 96％の夫婦が夫の姓を名乗る同姓で、夫婦が同じ姓であることが当たり前だが、世界
の流れは、姓を選べることは権利であり、別姓を認める方向に向かっている。　など

・�戦後家制度は廃止されたが、日常の中に家制度の名残がある。個人の尊厳より家族・家を重視し
ている。

・日本は、他の先進諸国と比べて社会の仕組みが家族単位でつくられている。　など

戸籍の中にいる人の代表者で、戸籍の最初に表示されている人

法律上の婚姻関係にある男女の間に生まれた子ども

法律上の婚姻関係にない（法律上の未婚）男女の間に生まれた子ども

同じ点
　夫、妻、それぞれの生年月日や住所、親に関する記載
異なる点
　・日本には「婚姻後の夫婦の氏」（夫婦同姓）、「新しい本籍」があるが、韓国にはなく、�結婚後も夫婦で同じにせずそれぞれである。
　・日本は「本籍」、緯国は「登録基準地」である。
　・日本には「初婚 ･再婚の別」があるが、韓国にはない。
　・韓国には「子女の姓・本の協議」「近親婚の可否」「証人」「同意者」があるが、日本にはない。

【解答例】

【解答】

【解答】



ワークシート　CMから見える家族の姿
（　　　）年（　　　）組（　　　）番　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　）

１　CMには家族が登場するものがある。そこで描かれている家族はどのような家族か調べましょう。

（1）描かれている家族の様子

（2）上記のうち、同じ商品のCMの過去のものがわかれば、調べてみましょう。
選んだCMの商品名「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」　

２　CMに描かれている家族は、わたしたちにどのような影響を与えているでしょうか。

３　今後CMには、家族はどのように描かれるとよいでしょうか。

選んだCMの
商品名

登場人物
（家族構成と
設定）

行われていた
家事とその担
当者

登場人物（家族構成と設定） そこで行われていた家事と
その担当者

現在のCMとの違い

【解答例】 　〇〇（洗濯用洗剤）

姉と弟

洗濯をし、干している。
２人で新しい洗剤を使いな
がら、洗濯機を回し、その
後一緒に干している。

〇〇〇〇洗剤

例：女性（妻と思われる）

どのような描かれ方をするかで、その商品に関連する家事作業は男性が主とか女性が主とかのジェンダーイメージ
がつきやすい。家族は仲が良いものというイメージもある。（しかし、最近のCMは、料理を作ってそのまま一人
で食べる一人暮らし想定や、明らかに家族ではない集団（愛好家）であったりなど、家族が描かれているCMが少
なくなり、また男女が一緒に家事をするか、家事場面はなく例えば食事風景のみなど、描かれる家事の主体の特定
を避けているようにも見える）　など

現代のCMは、昔よりも家族や家事作業者の典型イメージを作ったり、ジェンダーバイアスのある描かれ方をしな
い傾向にあるので、このまま多様な家族形態が描かれたり、男女両方が同じように作業をする設定がよいと思う（家
事も職場も）。　など

例：�日中の晴れたお庭で、女性
一人が、洗濯ものが干して
ある洗濯竿の前で、洗濯物
を嬉しそうに持っている

例：�最近の洗濯洗剤のCMは日
中の外の設定はほとんどな
い。夜間や部屋干しが多く、
男性が行うものも多い。

それぞれ一人暮らしと思わ
れる兄妹（きょうだい）

お兄さんがきょうだいに食
事を作ってふるまっている。

夫婦と娘・息子

ホームパーティのための調理
を２人で行っているが、シー
ンとしては夫がグリル前で調
理しており、妻は横で手伝い
か。場面代わって日常の食事
風景の時は、調理は妻が主体
だが片付けは２人で一緒に。

　△△（顆粒だし） 　××（調理器具）



ワークシート　歌詞から考える恋愛・結婚・社会
（　　　）年（　　　）組（　　　）番　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　）

１　�提示資料１の歌詞を読んで、青年期の特徴や男女の描かれ方を箇条書きしてみましょう。そのう
ち、共感できることには○、できないことには△をつけましょう。

２　�提示資料２の歌詞を読みましょう。
(1)�制作者の思いや恋愛観、結婚観、男女の描かれ方を想像して書いてみましょう。そのうち、自分
の思いや考えと近いことには○、異なることには△をつけましょう。

(2)�歌がつくられた時代や社会状況についても考えてみましょう。

５　歌詞の分析や書き換えからわかったことをまとめましょう。

３　�好きなアーティストや気になる歌など自分が持ち寄った歌詞に、どのような恋愛観、家族観、男
女の描かれ方が表れているか分析しましょう。

４　��「関白宣言」や「部屋と Yシャツと私」の歌詞を、自分の望む恋愛や家族を表す歌詞に書き換え
てみましょう。

性別役割分業が描かれている。
強い、リーダー的、一方的に自分の言いたいことを言っている、「俺についてこい」の男性像。
自分で決めない、人生の主人公でない、パートナーについていく頼る女性像。　など

恋愛観や家族観、女性観、男性観は、社会の変化とともにかわる。
また、その時代の社会のあり方からつくられる。　など

「関白宣言」は 1979 年、「部屋とワイシャツと私」は 1993 年に発売された。発売日に差があるが、
1960 年代～ 1990 年代前半は今よりも就労している妻は少なく、性別役割分業を肯定する意識を
持つ人が多く、性別役割分業を前提とする社会のしくみであった。　など

【解答例】



ワークシート　性って何だろう
（　　　）年（　　　）組（　　　）番　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　）

１　次のイラストを見て、女性には〇、男性には□、決められない人には☆をつけてみましょう。

３　性は誰がどのように決めたらよいでしょうか。

２　１のように考えた理由は何でしょうか。

①女装する人
②

⑤

⑨どの性別も恋愛対象に
ならない人

⑩子宮を持たない人
⑫性転換手術した人⑪自分の性について

迷っている／
わからない人

⑥ ⑦ ⑧

③ ④

誰かに決められるものではなく、自分自身が決めるもの。
また、決めなくてもよい。

【解答例】



ワークシート　仕事と性って関係ある？
（　　　）年（　　　）組（　　　）番　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　）

１　提示資料 1を読み、これはいったいどういうことだと思いますか。

２　�次の 12種類の職業について、男性／女性のどちらが多いか考え、下表に番号をふり分けてみま
しょう。

４　性別に関係なく自分らしく働ける社会にしていくためにどうしたらいいでしょうか。

３　様々な職業においてジェンダーギャップが生じている理由について考えましょう。

① 保育園の先生 ② 看護師 ③ パイロット ④ 警察官

⑤ 消防士 ⑥ 漁師 ⑦ 大工 ⑧ 国会議員

⑨ トラックの運転手 ⑩ 化粧品売り場の店員 ⑪ 保健室の先生 ⑫ 家庭科の先生

男性が多い 男性がやや多い 同じ 女性がやや多い 女性が多い

・自分の息子だと手術できない決まりになっている。�
・親がゲイカップルで、外科医の親も父親である。�
・外科医は、母親である。�

�・昭和時代の考え方が残っているから。
�・それぞれの職業に就いている人の割合で、男性や女性に偏りがあるから。
�・男性、女性で特性に違いかあるから
�・男性、女性で特性に違いがあるよう教育されている（社会化されている）から�

�・ジェンダーにとらわれない意識をもつ。
�・ジェンダーに関わらず、自分のやりたい仕事ができるような社会をつくっていく。
�・結婚や子育てに関係なく、仕事を続けやすい仕組みをもっとつくっていく。
�・ジェンダーにとらわれない社会づくりを訴える政治家に投票する。�　など

【解答例】

【解答例】

【解答例】



ワークシート　あなたにとってのパートナーとは？
（　　　）年（　　　）組（　　　）番　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　）

１　「パートナー」と聞いて思い浮かべることをできるだけ書き出してみましょう。

２　日本のパートナーシップに関する現状と課題の説明から、気づいたことは何ですか。

３　�相手の性別に関係なく「大切にしたい人」「一緒に暮らしたい人」ができた際に、法律的な婚姻
という選択肢がない社会だとしたら、どんな心配がありますか。

４　�あなたは、誰もが「大切にしたい人」「一緒に暮らしたい人」と心配なく暮らせる社会にするために、
社会の一員として何ができると思いますか。

・生涯一緒に居る人、生涯寄り添い合うものや人
・仲間、親友、友達
・恋人、支え合っていく人
・仕事でのパートナー�学校での隣の子（ペアワークとか）
・スポーツでともに戦うパートナー
・サトシとピカチュウ的な関係　　など

・同性婚の人たちは法律婚の人たちと比べて優遇が少ない。
・世界よりも劣っている。
・�パートナーシップ制度というものがあること自体知らなかった。海外に比べてまだまだ
足りないなぁと思った。
・同性カップルは、法律婚よりも認められていないことが多すぎる。　　など

・手術の面会が連絡こない。
・法律婚の人たちより補償が少なくなる。
・自分だけが差別を受けているように感じる。
・金銭的に厳しくなる。
　自分の意思で結婚したい人と結婚出来ないなら、不満をもつと思う。　　など

・同性婚を理解する。
・同性婚についていろんな人に広めたりする。
・いろいろな結婚に関しての法律を広げようとしている人を選挙で選ぶ。
・同性婚を法律で認めてくださいっていうのに署名する。　など

この回答は、中学生の回答です。【解答例】



ワークシート　パートナーと合意をとるには？
（　　　）年（　　　）組（　　　）番　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　）

１　�暮らしの中で、誰かと話し合ったり、考えたりして決めなければいけないことにはどんなことが
ありますか。

３　�隣の人と暮らしていると仮定して、  提示資料 �にある場面において合意がとりやすいものととり
にくいものを、まずは個人で感覚的に分けてみましょう。（ダイヤモンドランキング）

４　最も葛藤が生じやすいカードを隣の人と決めましょう：（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
（1）�その問題について調べてみて、解決策を３つ出してみましょう。それぞれのメリットとデメリッ

トを話しあいましょう。

（2）最適な解決策を 2人で選びましょう。：（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（3）その解決策を実行した場合の 2人の生活の変化を考えてみましょう。

２　それらは、どうなれば「うまくいった」と言えますか。

解決策 メリット デメリット

あなたの生活の変化 相手の生活の変化

・今日の食事
・休日なにをして過ごすか
・進学先　　など

・お互いに納得
・win-win
・嫌な気分にならない
・お金や時�間がかからない
・楽しい　　など

わたしの近く
通勤が徒歩、自転車なので健
康にも環境にもいい

不公平がない 家賃が高く、お互い電車利用
となる

Bさんの近く

Bさんは通勤が大変

わたしは通勤が大変
Bさんの近く

ちょうど真ん中

わたしの通勤時間が長くなった。
少し早くでないといけなくなった。

相手は職場が近くなったので、出る時間が遅く
なった。その分、家事を多めに担ってくれた。

どちらの職場に近い家を借りるか

【解答例】



ワークシート　ペットとの暮らし、AI ロボットとの暮らし
（　　　）年（　　　）組（　　　）番　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　）

１　どのような動物が、ペットとして飼育されているでしょうか。

３　AI ロボットと共に暮らすことのよさは何でしょうか。

４　あなたはペットやAI ロボットとの暮らしについてどのように考えますか。

２　�なぜ、近年ペットを飼育する人が増えているのでしょうか。また、ペットと暮らすことのよさに
ついて「クラゲチャート」を用いて、いくつかの理由を考え、クラゲの足の部分のマルに書いて
みましょう。

なぜ、ペットを飼育する人が
増えているのか。

（ペットと暮らすことのよさ）

いぬ、ねこ、インコ、ハムスター　など

・生活が便利になる
・話し相手になってくれる
・寂しくない　など

【解答例】

癒してくれる

関わる相手
として

動物が好き

子どもが
減っている

コミュニティ
に参加している


